MaccoBbie 0M0JTHOTEKH NPEACTABJISIOT CBOM (DOH/IBI 10 CIOPTUBHOM TeMAaTHKE B
pamkax VI 3umHux MexxnyHapoaHbIX AeTCKuX urp-2013

C 27 despans nmo 3 mapra 2013 roma B Yde mpoxomsar VI
3umane MexayHapoansie nerckue urpbli-2013. B mporpammy
COPEBHOBAaHMH BXOJAT XOKKEW, (UrypHOE KaTaHUe, IIOPT-TPEK,
JIO’)KHBIE TOHKH, CIIOPTMBHOE OPUEHTHUPOBAHUE, T'OPHOJIBIKHBIN
cropt, cHoybopaunr. Urper takoro ypoBHs B Poccuiickoit
denepauur  TPOBOAATCA BIEpBble. Bo Bpemsi mpoBeneHUs
KPYIHBIX COPEBHOBAaHUU TIIOBBIIIAETCS HWHTEPEC K CIOPTYy U
3I0pOBOMY  00pa3y KH3HM. MaccoBble OHOTHMOTEKH C

yJIOBOJIBCTBUEM MPEACTABISAIOT CBOM (DOHIBI MO CIIOPTHBHOMN UF A 2013
TEMAaTHKE Ha JIBYX KHW)KHBIX BbICTaBKax: «CHoOpT — KpacoTa u

310poBbe», |lopora K J0OPOMY 3/10POBBIO». .4 ﬁﬁx’ e
B uurtansHoM 3ane L{eHTpanbHOM CHCTEMBI MaCCOBBIX OMOINOTEK e GANES

MPUBJIEKAIOT BHUMAHHUE Kpaco4yHble M3AaHUs - «Camble 3HAMEHUTbIE CIOpTCMEeHbl Poccum»,
sHuMKIonenuu: (Qyrdona, Boneibona, OackerOosa, Kpacounble (oToanbOboMbl. Ecth 1
MPAKTUYECKHE PYKOBOJCTBA IS HAYMHAIONINX; KHUTH 10 OOEBBIM UCKYCCTBaM — JI3I0/10, camM00,
TX3KBOHJI0; AHUMKJIOMNEANS SKCTPEMAJIbHOrO cropTa. Takue KHUTM MOMOTYT IIar 3a IIarom
HAY4YUTHCS 0A30BBIM MpPUEMaM U CTPATETHUSIM.

Kumxnas BpicTaBKa «J/{opora Kk 100poMy 310pOBBIO» BBOJIUT B MHUP JIUTEPATYPhI TE€X, KTO XOYET
OBITh 30pPOB. DTO CHOPABOYHUKKA W DHIUKIONEIUS [0 PAa3IMYHBIM BHJaM Maccaxa. B
OMOIMOTEKE UMEIOTCS TICYaTHBIC U3AaHUsI YHUKAJBHBIX METOJIUK JIEYeOHOTO Maccaka Jiisl eTei
Ha TIepBOM TofAy xu3HU. [lombopka nurepaTypsl MO JIe4eOHOMY MUTAHUIO MOMOXET TaKKe
COXPAaHUThH 3J0pOBhE: <«30JIOTHIE MpaBUia MUTAHUA», «ECTECTBEHHOE NMUTaHUE», «Pa3znenbHOe
MMUTAHUE» U T.II.

B 3ane mepwoguku B CBOOOJHOM JOCTYIE J>KypHalbl M Ta3eThl. «CIOPTHBHAS JKU3HBY,
«Du3KynbTypa U CHopT», «310poBbIii 00pa3 xu3Hu - BectHuk 30K», «Cnopt - skcmpecc»,
«bynb 310poB», «3I0pPOBHE», «3IOPOBBHE HACEICHUS U Cpella OOUTAHUS.

Uwurarenu LleHTpanpbHOW CHCTEMBI MAaCCOBBIX OHMOJMOTEK MOTYT TO3HAKOMHTHCS C HUTOTaMH
KKJIOTO JTHS MEXKIyHapOoJIHbIX copeBHoBaHui. MHpopManmsa o VI 3umHux MexmyHapoaIHbIX
JETCKUX HUrpax pa3Mmeniaercs Ha creHae «Yda — Ham ropoa» B LleHTpanbHOHI ropoackoit
oubmmoreke (yi1. Komcomomnbckoii, 138)u Ha crenmax Bcex 34 ¢unmanos [ICMB.
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