
Массовые библиотеки представляют свои фонды по спортивной тематике в 
рамках VI Зимних Международных детских игр-2013 

С 27 февраля по 3 марта 2013 года в Уфе проходят VI 
Зимние Международные детские игры-2013. В программу 
соревнований входят хоккей, фигурное катание, шорт-трек, 
ложные гонки, спортивное ориентирование, горнолыжный 
спорт, сноубординг. Игры такого уровня в Российской 
Федерации проводятся впервые. Во время проведения 
крупных соревнований повышается интерес к спорту и 
здоровому образу жизни. Массовые библиотеки с 
удовольствием представляют свои фонды по спортивной 
тематике на двух книжных выставках: «Спорт – красота и 
здоровье», «Дорога к доброму здоровью». 
В читальном зале Центральной системы массовых библиотек 
привлекают внимание красочные издания - «Самые знаменитые спортсмены России», 
энциклопедии: футбола, волейбола, баскетбола, красочные фотоальбомы. Есть и 
практические руководства для начинающих; книги по боевым искусствам – дзюдо, самбо, 
тхэквондо; энциклопедия экстремального спорта. Такие книги помогут шаг за шагом 
научиться базовым приемам и стратегиям.  
Книжная выставка «Дорога к доброму здоровью» вводит в мир литературы тех, кто хочет 
быть здоров. Это справочники и энциклопедия по различным видам массажа. В 
библиотеке имеются печатные издания уникальных методик лечебного массажа для детей 
на первом году жизни. Подборка литературы по лечебному питанию поможет также 
сохранить здоровье: «Золотые правила питания», «Естественное питание», «Раздельное 
питание» и т.п. 
В зале периодики в свободном доступе журналы и газеты: «Спортивная жизнь», 
«Физкультура и спорт», «Здоровый образ жизни - Вестник ЗОЖ», «Спорт - экспресс», 
«Будь здоров», «Здоровье», «Здоровье населения и среда обитания». 
Читатели Центральной системы массовых библиотек могут познакомиться с итогами 
каждого дня международных соревнований. Информация о VI Зимних Международных 
детских играх размещается на стенде «Уфа – наш город» в Центральной городской 
библиотеке (ул. Комсомольской, 138) и на стендах всех 34-х филиалов ЦСМБ. 
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