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Наркомания, алкоголизм и курение - страшное зло, которое 

все больше проникает в нашу жизнь. Уже ни для кого не 

секрет, что наша страна переживает всплеск подростковой наркомании, сравнимый с 

эпидемией. Вопрос о физическом и моральном здоровье значительной части населения, 

особенно молодежи, а также социальной стабильности в будущем вызывает большие 

опасения. 

В Центральной городской библиотеке прошла лекция по профилактике наркомании, 

которую провели специалисты Благотворительного фонда «Сильное поколение» 

реабилитационного центра «Иремель» для учащихся 10-х классов уфимской школы № 97. 

Во вступительном слове директор благотворительного фонда Камалтдинов Артур 

Маратович обратил внимание учащихся на опасность наркомании среди детей и 

подростков, привел статистику, связанную с употреблением наркотиков. Отметил, что 

наркотики разрушают будущее, препятствуют получению престижной профессии, 

устройству на работу и карьерному росту. 

Психолог Белышева Оксана Ивановна рассказала ребятам о том, что такое 

наркотик, курительные смеси, что такое наркомания. В ходе лекции для ребят была 

показана презентация, из которой они узнали, как незаметно происходит попадание 

молодежи в наркотические сети, чем грозит молодому человеку желание получить 

сомнительное удовольствие. Действительно, после увиденного было что обсудить и над 

чем подумать. 

Лекцию дополнила тематическая книжная выставка «Эта губительная несвобода», на 

которой была представлена литература о методах борьбы и профилактике наркомании, 

которая осветила все негативные последствия наркомании для физического и морального 

здоровья молодежи. 

Среди представленной литературы на выставке особый интерес у ребят вызвала книга по 

реабилитации людей страдающих различными формами зависимости, авторы которой, 

люди, употреблявшие наркотики и прошедшие реабилитацию, а в настоящее время 

успешные бизнесмены. 

Хочется надеяться, что наши дети выберут здоровое будущее. Ведь сколько удовольствия 

можно получать от занятий спортом и любимым делом, а самое главное, от общения друг 

с другом. 
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