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Акция «Бросай курить! Сохрани себе жизнь!» состоялась в 

Центральной городской библиотеке. В фойе посетителей 

встречали представители ЦГБ и Благотворительного центра 

«Воскресенье» с предложением получить в подарок новенькую книжку от библиотеки в 

ответ на «уничтожение» губителя здоровья человека – сигареты. 

Акция была приурочена к Международному дню отказа от курения. Всем известно, что с 

первой сигареты, с привязанности к табаку начинается для многих печальный путь 

употребления алкоголя и наркотиков. Табак наносит непоправимый вред здоровью 

человека и напрасно многие люди пренебрежительно относятся к советам врачей о 

необходимости вести здоровый образ жизни и не курить. В фойе библиотеки 

транслировался видеофильм о вреде курения. На вопросы заинтересовавшихся акцией и 

фильмом людей отвечала психолог Благотворительного центра «Воскресенье» Ольга 

Кравченко. 

Ольга Владимировна несколько лет успешно ведет работу с зависимыми людьми, и она 

как никто другой знает, что путь многих наркоманов и алкоголиков в бездну начинается 

именно с курения сигарет. 

Акция «Бросай курить! Сохрани себе жизнь!» стала первой акцией такого рода в ЦГБ. По 

вниманию и интересу, проявленному посетителями библиотеки к ней, можно говорить о 

том, что такие акции нужны и в будущем они могут стать более продолжительными. Ведь 

нет ничего важнее, чем призвать людей отказаться от пагубных привычек и сохранить им 

здоровье и жизнь. 
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