
Библиотека №1 провела мероприятие, 

посвященное ЗОЖ 

 

Дата: 20.07.2016 

Сферы деятельности: Молодежная политика Культура 

Районы: Октябрьский район 

Количество просмотров:  67  

Здоровье – бесценный дар, который преподносит человеку 

природа. Спорт и здоровье - едины. Во многом здоровье 

зависит от самого человека, от того, как он о нем заботится, 

от образа жизни. 

Сотрудники библиотеки №1 встретились с юными читателями на школьном стадионе. 

Цель мероприятия: сформировать у ребят навыки здорового образа жизни, желание 

заниматься физкультурой и спортом. 

Библиотекари провели беседу «Мой веселый, звонкий мяч!», « Футбольную викторину», 

игры. 

Книги о вреде алкоголя, курения, наркомании заняли на книжной выставке почетное 

место, с надеждой на то, что вредные привычки будут для всех коварными врагами. 
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