bubnmoTeKku - TEPPUTOPHS 310POBBSA

Yupexaenne: MBY «lleHTpann3oBaHHas cUCTEMa MacCOBBIX OMOIMOTEK T. Y hb»
PexomennoBana B Pecriybnuka bamkoprocran
e 2§

Hewmeunxwnii punocod Apryp Lllonenraysp B cBo€ Bpemst cka3am - «/IeBsATh IeCATHIX HAIIEro
CYACThsI 3aBHCHUT OT 370pOBbs». Kak BepHO U TOYHO 3TO noaMeueHo. Beap 1 BIipasy, Koraa
YTO-TO HE TaK CO 3JI0POBBEM, BCE OCTAJIbHOE CTAHOBUTCS YK€ He BaxkHbIM. U BCE TO, U3 uero
COCTOUT Hallla )KU3Hb, YXOIUT Ha BTOpoH miaH. K coxaneHuro, 3ayMbIBaThbCs O 3/10pPOBbE,
[IEHUTH €T0 U CTAPAThCs COXPAHUTh MBI HAUMHAEM TOT/Ia, KOT/1a JTHOO cephE3HO 3a0oieeM, Tnbo
KOTJ]a CTAHOBUMCS YK€ 3peJIbIMU JIt0/IbMU. UTO OBl KaK TO HOBIUATH HA 3Ty CHUTYalMIO,
HACTPOUTH JIFOJIEH Ha pa3yMHOE OTHOIICHHE K ce0e ¥ CBOMM OJIU3KUM, a TaK e MOJEPKATh
HalllUX MHOTOYBa)Kae€MbIX ITEHCHOHEPOB B JIEMCKOM paifoHe 7 uronis mpouuia akius «Tperuit
BO3pACT: 3/I0POBBIO - Aa!". IT0 MacmTabHOE MEPONIPUATHE HAIILIO KUBOW OTKJIMK Y IEMUYaH BCEX
Bo3pacToB. CBoO JenTy B oO1iee aAeno BHecau 1 6ubanotexku [I€mckoro paitona. B pamkax
9TOM aKIMM OBLIM pa3BEPHYTHI IBE TeMaTHUECKUe Tutomaaku «Hutaem Bmecte ¢ 6a0ymKkon» u
« 3a HacTpoeHueM B 6ubOnoTeky». Ha mepBoit minomanke aerckas 6ubnuoreka Ne 19 Bena
aKTHBHYIO paboty c netbMu. Ha BTopoil MoaenbHble OMOamoreku Ne 13 Ne 35 u Oubnuorexa
Ne 25 pa3BepHyna MHPOPMALMOHHYIO BBICTABKY «S1 3710poBbe Oepery, caMm cebe s TOMOTY», Te
JI€TH U B3POCIIbIE CMOTJIM TOJTYYUTh MOJIE3HbIE COBETHI, PEKOMEHAAIINH, KaCaIOLUECs 3J0POBOIO
oOpa3a xu3HU. Ha BbIcTaBKM ObUIM TaK>Ke NMpeJCTaBlIeHbl U nepuoandeckue usnanus o 30K
BBITIMChIBaeMble OuOIMoTeKaMu paitona. st Bcex kenaromux OubauoTexapu mpoBeau 0030p
JAUTEpaTypsl. 37eCh ke, Ha acanbTe, IBETHBIMU MeJIKaMH, pe0dsiTa CMOTJIM HapuCOBaTh BCE, U3
Yero COCTOMUT, 110 UX MHEHUIO, 3/10pOBBIN 00pa3 xu3HU. 1 KOHEe4HO 3TO ObUIN - COJHIIE, BO3AYX
(o6naxa) u Boja. 3akoH4MIIa paboTy 3Ta TeMaTHUYECKas IJIOLIa/Ka UTPOBOI MporpamMmoil ¢
JIOJIBMHA 30JI0TOTO BO3pacTa «310pPOBBIM OBITH MOJTHOM.

KOHG‘-IHO, CaMO€ ICHHOC Yy YCJIOBCKA - 3TO XU3Hb, HY @ CaMO€ IICHHOC B )KXU3HU — 3TO 3JO0POBLC.
n 3aMC€YaTCIIbHO, YTO €CTh MCPOIIPUATHA, KOTOPBIC HAIIOMUHAIOT HAM 3TU UCTUHBI.
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