
В библиотеке №16 проведен час здоровья 

«Мое любимое увлечение - спорт» 

 

Дата: 13.08.2016 

Сферы деятельности: Культура 

Районы: Октябрьский район 

Количество просмотров:  214  

Лето – это прекрасная пора: смех, улыбки, хорошее 

настроение и замечательное время для встреч с друзьями и 

игр на свежем воздухе. В один из таких солнечных дней в 

библиотеке №16 был проведен час здоровья «Мое любимое увлечение - спорт».              

Во время беседы библиотекари познакомили детей с историей зарождения спорта. 

Подробнее остановились на видах спорта, именах известных спортсменов и их 

достижениях. 

В ходе часа здоровья дети играли в игры «Угадай», где каждому необходимо было 

изобразить вид спорта, которым он увлекается, и рассказать о нем. С большим интересом 

ребята приняли участие в викторине «Знатоки спорта», отгадывали загадки и вспоминали 

пословицы о спорте. 

В завершении для ребят был проведен обзор литературы, где были представлены книги и 

периодические издания по данной теме. 
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